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1.4.  Учебно-тематический план 

Таблица 3 – Учебно-тематический план 

Наименование разделов (модулей), 

тем, видов аттестации 

Трудоемкость, ак. час Формы 

аттестации Итого Виды занятий,  

в т.ч. 

СР 

Л ПЗ, ЛР 

Модуль 1. Нормативные правовые 

основы профессиональной 

деятельности 

16 11 4 - Зачет 

Тема 1.1 Актуальные требования 

рынка труда 

4 4  - - устный опрос 

Тема 1.2 Нормативные правовые 

основы профессиональной 

деятельности  

11 7 4 - устный опрос, 

тестирование, 

оценка результ. 

выполнения 

практич. заданий 

Промежуточная аттестация 1 - - - Зачет 

Модуль 2. Научные основы 

профессиональной деятельности 

86 40 44 - Зачет 

Тема 2.1 Основы психологии и 

психодиагностики 

38 20 18 - устный опрос, 

тестирование, 

оценка результ. 

выполнения 

практич. заданий 

Тема 2.2 Психология развития и 

возрастная психология 

28 12 16 - устный опрос, 

оценка результ. 

выполнения 

практич. заданий 

Тема 2.3 Развитие и социализация 

личности 

18 8 10 - устный опрос, 

оценка результ. 

выполнения 

практич. заданий 

Промежуточная аттестация 2 - - - Зачет 

Модуль 3. Психолого-

консультативная деятельность 

146 36 108 - Зачет 

Тема 3.1 Методы психолого-

консультативной деятельности    

12 4 8 - устный опрос, 

оценка результ. 

выполнения 

практич. заданий 

Тема 3.2 Диалоговые методы в 

работе психолога-консультанта 

26 2 24 - устный опрос, 

оценка результ. 

участия в груп. 

работе на практ. 

занятиях 

Тема 3.3 Работа с кризисными 

состояниями (стресс, депрессия) 

12 4 8 - устный опрос, 

оценка результ. 

выполнения 

практич. заданий 

Тема 3.4 Работа с психотравмой 10 4 6 - устный опрос, 

оценка результ. 

выполнения 

практич. заданий 

Тема 3.5 Работа с трудовыми 

коллективами 

22 6 16 - устный опрос, 

оценка результ. 

участия в груп. 
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Наименование разделов (модулей), 

тем, видов аттестации 

Трудоемкость, ак. час Формы 

аттестации Итого Виды занятий,  

в т.ч. 

СР 

Л ПЗ, ЛР 
работе на практ. 

занятиях 

Тема 3.6 Управление конфликтами 16 4 12 - устный опрос, 

оценка результ. 

участия в груп. 

работе на практ. 

занятиях 

Тема 3.7 Семья и семейные 

отношения 

14 4 10 - устный опрос, 

оценка результ. 

выполнения 

практич. заданий 

Тема 3.8 Профориентационное 

консультирование 

16 4 12 - устный опрос, 

оценка результ. 

выполнения 

практич. заданий 

Тема 3.9 Документация психолога-

консультанта 

6 2 4 - устный опрос, 

оценка результ. 

выполнения 

практич. заданий 

Тема 3.10 Дистанционное 

психологическое консультирование 

10 2 8 - устный опрос, 

оценка результ. 

выполнения 

практич. заданий 

Промежуточная аттестация 2 -  - Зачет 

Итоговая аттестация 8 -  - Экзамен 

Всего ак. часов 256 87 156 -  
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